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Le plongeur en cours de formation doit avoir ce document avec lui et doit le présenter à chaque fin d’exercice au moniteur afin que ce dernier commente la prestation et/ou valide la compétence

Quand toutes les compétences sont validées – le plongeur doit présenter ce document au directeur technique et/ou au président du club

	             compétences
	                    Critères de réalisation
	moniteur
	ok
	date

	1a
	Utilisation du matériel
	
	
	
	

	1b
	TECHNIQUE SURFACE

Equipement, mise à l’eau, 

Remontée à bord,

Déséquipement.
	
	
	
	

	
	Capelé 250m
	
	
	
	

	2
	Immersion sur fond de 20m
	
	
	
	

	
	Maîtrise remontée
	
	
	
	

	
	Maintien d’un palier
	
	
	
	

	
	Utilisation du parachute
	
	
	
	

	3
	Maîtrise ventilation 

(consommation normale)
	
	
	
	

	
	REC avec embout 10 m
	
	
	
	

	
	REC avec lâcher embout 

10 m
	
	
	
	

	
	Vidage de masque
	
	
	
	

	
	Equilibre. Poumon Ballast
	
	
	
	

	
	Déplacement en apnée
	
	
	
	

	4
	Communication
	
	
	
	

	
	Echange d’embout
	
	
	
	

	
	Octopus en déplacement
	
	
	
	

	
	Assistance
	départ   vitesse remontée  surface à refaire
Commentaires :

départ   vitesse remontée  surface à refaire
Commentaires :

départ   vitesse remontée  surface à refaire
Commentaires :

départ   vitesse remontée  surface à refaire
Commentaires :

départ   vitesse remontée  surface à refaire
Commentaires :

départ   vitesse remontée  surface à refaire
Commentaires :

départ   vitesse remontée  surface à refaire
Commentaires :

départ   vitesse remontée  surface à refaire
Commentaires :

départ   vitesse remontée  surface à refaire
Commentaires :

départ   vitesse remontée  surface à refaire
Commentaires :
	
	
	

	5
	Autonomie
	
	
	
	

	
	Orientation
	
	
	
	

	6
	THEORIE : 

Connaissance accidents. Réglementation. Tables, Notions de physique. Matériel.
	
	
	

	
	
	
	
	


NOM / PRENOM   :……………………………………





Numéro de licence :…………………………………..
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